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DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
BENEFICIOS DO PROGRAMA BILINGUE



Ja parou para se perguntar a respeito de que modo
vocé aprendeu coisas simples, como colocar um
aparelho na tomada, acender e apagar luzes ou
colocar tampas em potes? Costumamos dizer
que a felicidade esta nas coisas simples da vida
e com certeza seria muito dificil viver sem estas
habilidades basicas.

Minha primeira reflexao neste sentido
aconteceu no dia em que abri a caixa de
um ventilador comprado pela internet
e em vez de encontrar o equipamento
pronto para uso, me deparei com um
apanhado de pecas soltas. Minha unica
opcao fol sentar e tentar, uma vez que
sentar e chorar nao me levaria a solucao
alguma.

E pasme! Dei conta da tarefa em apenas
alguns minutos!




Desenvolvimento motor e cognitivo andam juntos. Brincadeiras
infantis simples como pular corda e amarelinha, por exemplo,
contribuem para o aprimoramento de competéncias e habilidades
importantes na vida, como a compreensao de leis basicas da fisica,
aperfeicoamento de coordenacao motora e criatividade, avaliacao de
hipdteses, entre outras.

No caso dos idiomas, a teoria € a mesma. Sempre se diz que as
criancas sao capazes de aprender “a pronuncia perfeita do inglés”
por conta de seu aparelho fonador ainda em desenvolvimento, o que
a deixaria mais pronta para assimilar e reproduzir qualquer som ainda
que desconhecido.



Sem deixar esta teoria de lado, também ¢é importante considerarmos
que quando a crianca ouve uma conversa em outro idioma, ela ainda nao
tem sua lingua materna totalmente constituida como base Unica para
criar associacoes automaticas de pronuncia e escrita restritas a esse
referencial. Se estivéssemos falando de musica, dirlamos que a crianca
tem aquilo que chamamos de “ouvido absoluto”, ou seja a capacidade
de perceber e identificar sons sem distorcao.

Em outras palavras, o processamento de palavras estrangeiras no
cérebro da crianca acontece de maneira direta, sem passar pelo filtro
da lingua materna. E esta escuta livre de filtros que permite que a
crianca seja capaz de reproduzir os sons com mais “perfeicao”, ou seja,
sem modifica-los para que “caibam” dentro do modelo de pronuncia ao
qual estao acostumadas, como fazem os adultos em seu primeiro contato



com um novo idioma. Estimular o contato da crianca com outras linguas
e culturas traz mudancas fisioldgicas tao importantes ao cérebro, que
vém se tornando cada vez mais o foco principal de inimeras pesquisas
cientificas, abordando até mesmo beneficios cerebrais que reduzem a
incidéncia de males como Alzheimer e deméncia senil.

A t3o comentada “janela da oportunidade” na aquisicao de linguas é,
na verdade, um processo bioldgico: a mielinizacdo, que permite que
a comunicacao entre neurbnios aconteca com mais rapidez. Quanto
mais jovem a crianca, mais intenso este processo. Dai a importancia
da exposicao a oportunidades variadas de solucao de problemas
envolvendo criatividade. Conexdes neuronais estabelecidas no inicio
da vida se mantém até a vida adulta, o que significa que solucdes para
problemas encontrados na infancia ficam gravadas para sempre na
memoria neuronal do individuo. S3o estas experiéncias que garantem
que cheguemos a vida adulta com traquejo para lidar com uma ampla
gama de situacoes de algum modo semelhantes as que vivemos quando
criancas, desde as mais simples como encaixar tampas ou tomadas até
as mais complexas como empatia e solidariedade.



Sim, nés devemos ser muito gratos aos pais,
cuidadores e professores que nos deram
oportunidade de brincar de Lego, pega-
pega, esconde-esconde e todas o0s jogos
maravilhosos que ajudaram a construir os
adultos de sucesso que somos hoje. Quando
realizadas em outro idioma, estas brincadeiras
se tornam ainda mais poderosas pois o desafio
cognitivo aumenta e mais estruturas cerebrais
saomobilizadas, gerando ainda mais beneficios
a massa cinzenta do futuro adulto espetacular,
competente e cheio de habilidades de vida!l

Agora, pense em como vocé pode estimular
o desenvolvimento cognitivo dos seus
filhos! Quais brincadeiras trariam a eles
boas oportunidades para raciocinar, testar
hipoteses e usar a criatividade na solucao de
problemas?
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OUCA TAMBEM O PODCAST
“O CEREBRO BILINGUE”

Procure por “edc podcast no Spotify ou leia
o QR Code ao lado!
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